O
: : COMMUNITY
Die Community Nurse NURSING
ladt ein: NAH FUR DICH. DA FUR DICH.

»F1tim Alltag:
Mobil bleiben - Sturze vermeiden®

Ein Bewegungsprogramm fur mehr Sicherheit im Alter.

Frau Elena Neustifter

Zertifizierte Gesundheits- u. Vitalcoach
Personaltrainerin, ehemalige Leistungssportlerin
& Ballerina

21.01.2026, 10:00 -11:00 Uhr

Kostenlose Schnupperstunde

Gemeindesaal
Am Markt 26, 2304 Orth/Donau

Um Anmeldung wird gebeten:

DGKP Heidelinde Zapletal-danevski
Community Nurse

community.nursing.noe@johanniter.at
+43 676 83 112 576

www.johanniter.at/community-nursing
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