
 

 

 

 

 

 

 

 

Die Community Nurse  
lädt ein: 
 
 

„Fit im Alltag:  
Mobil bleiben - Stürze vermeiden“ 
Ein Bewegungsprogramm für mehr Sicherheit im Alter. 
 
Frau Elena Neustifter  
Zertifizierte Gesundheits- u. Vitalcoach 
Personaltrainerin, ehemalige Leistungssportlerin  
& Ballerina 
 
 
21.01.2026, 10:00 – 11:00 Uhr 
Kostenlose Schnupperstunde 
 
Gemeindesaal 
Am Markt 26, 2304 Orth/Donau 
 
 
Um Anmeldung wird gebeten: 
 
DGKP Heidelinde Zapletal-Janevski 
Community Nurse 
community.nursing.noe@johanniter.at 
+43 676 83 112 576 
www.johanniter.at/community-nursing 

Gefördert durch 

das Land NÖ 


