
 

 

 

 

 

 

 

 

Die Community Nurse  
lädt ein: 
 
Bewegen statt Heben 
Treffpunkt Bewegung mit Kinästhetik  
 
Frau Sonja Leiss  
Kinästhetiks-Trainerin, pflegende Angehörige 
 
Ich bin gestürzt - was nun? 
Vom Bett in den Rollstuhl – wie tun? 
Schlafen und gut ruhen! 
 

20. Oktober 2025, 09:00 – 11:00 Uhr 
03. November 2025, 09:00 – 11:00 Uhr … 

 
Gemeindesaal, 2304 Orth/Donau, Am Markt 26 
 
Was erwartet Sie?  

• Transfer & Handling – kleine Tricks mit großer Wirkung  
• Regelmäßige Treffen – alle zwei Wochen  

 
 
 
 
Um Anmeldung wird gebeten: 
 
DGKP Heidi Zapletal-Janevski 
Community Nurse 
community.nursing.noe@johanniter.at 
+43 676 83 112 576 
www.johanniter.at/community-nursing 

Gefördert durch 

das Land NÖ 


